
【方力申分享悭水贴士】 

对白及荧幕盖字 

 

 

 

荧幕盖字: 方力申叫人悭 D? 
 

方力申: 
 

究竟我日常是怎样悭水的呢? 我现时较往常更加节约用水。实不

相瞒，我家的浴室装修非常讲究，因为以前当我完成游泳训练回

家后，总希望可以享受一个热水浸浴。但开始浸浴时，水温往往

过高，我只好将热水减半，并以冷水补充，从而调较至合适的水

温。但三分钟后，水温便下降，我便干脆放弃浸浴，将浴缸水放

走，改为淋浴。但其实浸浴是很浪费食水的，因此我已戒掉浸浴

的坏习惯，节省不少食水。 
 

以往我确实太轻视水资源! 特别是因为我以前是一名游泳运动员 

能经常在源源不绝的泳池中畅泳，甚至一天洗澡三次。但当我知

道世界各地正面对水资源短缺的问题。而在香港只要扭开水龙头

便可得到食水，这样唾手可得! 才发觉其实食水在全球不少地方比

钻石更加珍贵。 
 

居于香港还有另一幸运之处，就是香港的水费很便宜。但我们绝

不可因此而浪费食水，我希望能将这个正面讯息传递予各位!你们

也一起分享悭水心得吧! 
 


